
STAGE 
D’ INITIATION EN 
PHYTOTHÉRAPIE 
FAMILIALE

S  
  

 

Pour découvrir ou redécouvrir les plantes 
médicinales et leurs bienfaits sur notre santé.

DANS LE CADRE DU COUVENT DE PELTRE (METZ 57)

Samedi 22 octobre et samedi 19 novembre 2011 
de 9 h. à 17 h. 30

Organisé par MARIE LUX, 
NATUROPATHE 

CONSEILLÈRE EN PHYTOTHÉRAPIE - AROMATHÉRAPIE

Diplôme universitaire Bobigny Paris XIII (DUMENAT )

Harmonie et Bien-Etre
Marie LUX - 60 avenue Justin Luquot - 33230 Coutras

Tél. 05 57 48 42 14 - www.lithothamne.com

      
      

        

        
      

    
 

    

     

  
         

       



PROGRAMME

Objectif

Les formes galéniques

Découverte des principes actifs

Faire face aux maux du quotidien et garder une santé 
optimale grâce aux plantes médicinales.

Connaître les modes d’emplois et les précautions liées 
à l’usage des plantes.

Infusion
Décoction

 Macération ...

Digestif
Drainant

 Circulatoire
Sédatif
Anti-inflammatoire
antalgique ...

Bulletin d’inscription à retouner à :

Les places étant limitées, merci de retouner ce 
bulletin le plus tôt possible.

 Pensez à vous munir de papier et stylo.

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Stage de phytothérapie familiale

Samedi 22 octobre et samedi 19 novembre  2011

Marie LUX - Harmonie et Bien-Etre
60 avenue Justin Luquot - 33230 Coutras

Nom ............................. Prénom ...............................
Adresse ......................................................................
.....................................................................................
Tél. fixe .......................... portable ............................ 
Email ..........................................................................
Stagiaires supplémentaires ....................................
Tarif par personne et par jour :  70  €  (ce prix 
comprend le stage et les collations durant les pauses).
Prix total .............................€
Je joins un chèque de réservation de 35 € par personne,
soit .......................€
Le solde sera réglé à l’arrivée par chèque ou espèces. En cas 
de désistement de votre part, le montant de la réservation 
n’est pas remboursable, mais peut être reporté sur un autre 
stage. En cas d’annulation du prestataire (cas de force majeure), 
le montant de la réservation sera intégralement remboursé.

Le repas du midi est prévu pour le groupe au 
couvent au tarif de 11 € à régler sur place. 

 Repas végétarien        Repas traditionnel

 39 € sans les draps (par personne/par jour)
 43 € avec les draps (par personne/par jour)

Possibilité de pension complète au tarif de :

Réservation : Soeur Agnès 03 87 76 00 09

 Je m’engage à accepter 
les conditions de participation 
au stage.

Signature
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